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na pontado

Costela e 0tima
fonte de ferro

»> A costela de boi é uma carne conhecida por ser
supersaborosa. Porém, esse corte contém grande quantidade
de gordura. “A costela de boi é rica em proteinas, mas
também uma fonte de gordura saturada e colesterol por ser
de origem animal’, explica a nutricionista Roseli Rossi.

A especialista afirma que o alimento tem alto teor de
ferro e pode ter papel importante na preven¢ao da anemia,
por exemplo. Mas precisamos ficar atento a quantidade
consumida. “Deve-se moderar a quantidade porque o
consumo de alimentos com alto teor lipidico pode prejudicar
nossa saude e favorecer o surgimento de doengas
cardiovasculares, hipertensdo e obesidade”.

Costela de boi

calorias (100g)

* |

Cerveja Canelone

calorias (300ml) calorias (80g)

Manga Pao integral

calorias (130g) calorias (30g)

Saiba como ficar linda
de shorts e minissaia
para a chegada do verdo

BRUNA QUINTANILHA
bruna.quintanilha@diariosp.com.br

» Que mulher nao sonha em ter per-
nas bonitas? Com o verao se aproxi-
mando e os shorts, saias e vestidos sain-
do do armirio e ganhando lugar nas
ruas, as clinicas de estética e de derma-
tologistas ja comecam a lotar.

A atriz Luiza Gottschalk, atualmente
em cartaz com a pe¢a “Liz”, ndo deixa
os cuidados com o corpo de lado apesar
da agenda apertada. “Estou com pouco
tempo, mas assim que abre uma brecha
na agenda, faco drenagem linfatica”.

Além do tratamento estético, a atriz
nao abre mao dos esportes para manter
o pernao: “Faco muito esporte, jogo fu-
tebol, corro, fago muscula¢ao”, revela.

Entre os principais problemas que
assombram as pernas das mulheres es-
tao as estrias, a celulite, pelos indeseja-
veis, varizes e pequenos vasos. Mas o
que é cada um desses problemas e quais
as novidades em tratamento?
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0S TRATAMENTOS estéticos
prometem deixar as pernas

prontas para o calor
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_ Combata os inimigos

O HARMONY XL
¢ utilizado para
remover os pelos
indesejaveis

As estrias sao atrofias que ocorrem
devido ao estiramento excessivo da
pele. Entre as causas estdao o chamado
“efeito sanfona”, quando alguém
engorda e emagrece muito, fatores
genéticos, hormonais e a pratica
exagerada de exercicios fisicos.

De acordo com o dermatologista
Agnaldo Augusto Mirandez, diretor da
clinica Perfetta, os tratamentos a laser
sao 0s mais eficazes no tratamento

de estrias. “Ele age estimulando a
producdo de colageno (responsavel
pela eslaticidade da pele)”.

As varizes, conforme explica a cirurgia
vascular Priscila Nahas, sdo veias
dilatadas: “As veias das pernas tém

a funcdo de levar o sangue para o
coracdo, ou seja uma acdo contra a
gravidade. Elas aparecem quando
essas veias se dilatam e o sangue
desce, indo contra o fluxo normal”.

A médica conta que a grande novidade
no tratamento é a ecoesclerose com
microespuma, que queima a veia
doente. “A técnica ndo tem cortes e
anestesia, € feita no consultério e o
paciente pode sair andando”.

A celulite tem origem na concentracdo
de gordura associada a ma circulacdo
da pele. Para combaté-la, os médicos
recomendam, principalmente, uma
alimentacdo balanceada.

A drenagem linfatica é uma opcao de
tratamento, conta o dermatologista
Agnaldo Augusto Mirandez. “A
drenagem estimula os vasos linfaticos e
melhora a circulagdo”. Mas quem faz
sucesso é o Vela Shape, um aparelho
que associa as tecnologias de
infravermelho, radiofrequéncia e
pressdo negativa. “Ele destrdi as células
gordurosas, estimula o crescimento de
colageno e modela o corpo”, explica o
dermatologista.

A depilacdo é o terror das mulheres
quando chega o verdo. A dermatologista
Flavia Martelli afirma que o método
perfeito varia de pessoa para pessoa.
Mas, para ela, o ideal é a depilagdo a
laser, onde o aparelho elimina os pelos
por meio dos pigmentos de cor. “O caso
ideal é a pele clara com pelo escuro.
Peles mais escuras ainda sdo um
problema porque o aparelho ndo
diferencia o pigmento do pelo e da
pele”, explica.

Para quem é adepta da cera, esta
chegando ao Brasil a cera aromatizada
Lycon, usada por celebridades como
Victoria Beckham e Demi Moore. Ela
retira pelos de até 1 milimetro.
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CREME
DEPILATORIO
dgora vem com
hidratante

CERA FRIA

As folhas para
depilagdo ja vém
prontas para usar

ACAI PARA A PELE
Creme para hidratar
e nutrir as areas
ressecadas

DEPILADOR
Use a lamina sempre
no sentido do
nascimento dos pelos
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BIAGGI aprovou a novidade no seu saldo, na capital

Preencha os fios
e ganhe volume

»»> Cabelos finos desagradam
muitas mulheres. Mas da
para melhorar esta situacdo
e, o melhor, o cabelo fica
com aspecto natural.
Esquega o visual carneiro.

O preenchimento de
massa capilar, uma novidade
da Kérastase, dura por até
dez lavagens. O tratamento é
feito somente em saloes de
cabeleireiro, pelo prego
médio de R$ 120. A
aplicacdo ¢é rapida e ndo
tem cheiro. O produto
Volumorphose foi
desenvolvido com uma
molécula chamada intra-
cyclane. Ela é responsavel
por introduzir massa capilar
dentro dos cabelos. A fibra
dos fios fica mais densa.

O hair stylist Marco
Antonio de Biaggi ja testou a
novidade no seu saldo, em
Séo Paulo. E aprovou. “Este
tratamento estd bombando
em Paris, na Franca. Uma
inova¢do. A mulher tem a

sensag¢do de ter mais cabelo.
As brasileiras vdo adorar”,
recomenda Biaggi.

Em casa, ensina Biaggi, a
mulher deve fazer a
manuten¢ao com Xampus
para dar volume nos fios
para melhor efeito do
tratamento. Uma opgao € a
linha Volumactive, também
da Kérastase.

KERAsTAS

DIVULGACAO

DOSE UNICA
A aplicacdo
do produto é
rapida e sua
acdo dura até
dez lavagens



